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Что такое коронавирус? 

 

Новый коронавирус – новый штамм коронавируса, который ранее не 

выявлялся у людей. 

 

Как можно заразиться инфекцией, вызванной COVID-19? 

 

 От человека к человеку инфекция передается воздушно-капельным и 

контактным путем. 

 

Каковы основные симптомы инфекции, вызванной COVID-19? 

 

Основные симптомы – повышение температуры тела, кашель, 

одышка, затрудненное дыхание, общее недомогание. 

 

Как предупредить заражение инфекцией, вызванной COVID-19? 

 

Вакцины от инфекции, вызванной COVID-19, пока не существует. 

 

В целях профилактики заболевания соблюдайте следующие правила: 

как можно чаще мойте руки с мылом или обрабатывайте 

спиртосодержащим антисептиком; 

не трогайте немытыми руками глаза, слизистые оболочки, раны; 

соблюдайте «респираторный этикет» при кашле и чихании (чихать и 

кашлять следует в сгиб локтя либо использовать одноразовые салфетки, 

которые после использования утилизировать); 

ограничьте посещение мест массового скопления людей, а также 

контакт с людьми, имеющими симптомы респираторной инфекции; 

используйте средства индивидуальной защиты органов дыхания 

при общении с другими людьми (одноразовые медицинские маски). 

Помните! Маску необходимо менять каждые 2-3 часа; 

проветривайте и проводите регулярную влажную уборку 

помещений. 

 

При ухудшении самочувствия (повышении температуры тела, 

появлении кашля, одышки, общего недомогания) немедленно 

вызывайте бригаду скорой медицинской помощи по телефону 103. 

Обязательно сообщите диспетчеру, что вы прибыли из 

эпиднеблагополучной  страны и дату прибытия. 


